
ルイボスティ

健康に良いのは原産地の厳しい気候が関係しています。
ルイボスは南アフリカ共和国の大都市ケープタウンから北へ 250km にあるセダルバーク山脈一帯のみに
自生します。
この地方はやせた土地で、強い陽射しで雨も少なく、昼夜の寒暖差も激しい半砂漠の大地です。そのよ
うな環境に打ち勝つために、自ら鍛えて抗酸化作用など健康に良い成分を持つようになったと言われてい
ます。

さわやかな飲みごこちと自然の甘み。
ホットでもアイスでもおいしく召し上がれます。
南アフリカではミルクティーで飲むのが一番です。

お料理にも活用でき、お肉をルイボス茶で数分浸してから調理すると臭みがとれて柔らかくなります。

ティーカップマークは高品質の証

有機JAS規格取得のオーガニック製品

3.5gティーバッグ×30袋


